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最
近
、
し
ま
い
忘
れ
や
置
き
忘
れ
が
多
く
な
っ
た
り
、
何
度
も
同
じ
こ
と
を

聞
い
た
り
、
そ
ん
な
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
か
。

高
齢
化
に
伴
い
、
深
刻
な
問
題
に
な
っ
て
い
る
認
知
症
。
単
な
る
老
化
で
は

な
く
、
誰
に
で
も
お
こ
り
う
る
脳
の
病
気
で
す
。

西
海
市
で
も
認
知
症
高
齢
者
が
増
え
て
く
る
と
予
想
さ
れ
ま
す
。
も
し
認
知

症
に
な
っ
た
ら
家
族
は
ど
う
対
応
し
、
ど
の
よ
う
な
地
域
の
サ
ポ
ー
ト
が
求
め

ら
れ
る
の
で
し
ょ
う
か
。

８５
歳
以
上
で

４
人
に
１
人

厚
生
労
働
省
の
報
告
に
よ
る

と
、
認
知
症
高
齢
者
は
全
国
で

平
成
２２
年
に
２
０
８
万
人
と
推

計
さ
れ
、
８５
歳
以
上
で
は
４
人

の
う
ち
１
人
に
症
状
が
あ
る
と

い
わ
れ
て
い
ま
す
。
そ
の
数
は

年
々
増
え
続
け
、
１０
年
後
の
平

成
３２
年
に
は
２
８
９
万
人
に
も

達
す
る
と
推
計
さ
れ
て
い
ま

す
。西

海
市
で
も
高
齢
化
率
が
平

成
２２
年
２
月
末
で
３１
・
７
％
に

な
り
、
今
後
、
認
知
症
高
齢
者

が
増
え
る
と
考
え
ら
れ
ま
す
。

脳
梗
塞
や

脳
出
血
で
発
症
も

認
知
症
は
さ
ま
ざ
ま
な
原
因

で
脳
細
胞
の
働
き
が
悪
く
な
っ

た
た
め
に
脳
の
機
能
が
低
下

し
、
日
常
生
活
に
支
障
を
き
た

す
状
態
の
こ
と
で
す
。

認
知
症
を
引
き
お
こ
す
原
因

で
最
も
多
い
の
は
、
脳
の
神
経

細
胞
が
縮
ん
で
い
く
ア
ル
ツ
ハ

イ
マ
ー
病
。
ま
た
、
脳
梗
塞
や

脳
出
血
な
ど
で
脳
細
胞
が
破
壊

さ
れ
て
お
こ
る
脳
血
管
障
害

や
、
神
経
細
胞
に
異
常
な
物
質

が
現
れ
る
レ
ビ
ー
小
体
病
な
ど

が
あ
り
ま
す
。

認知症高齢者数の将来推計

特 集

老化による物忘れ
部分的に思い出せない

●何の料理を食べたか思い出せない

●子どもの名前が思い出せない

●遊びにいった場所が思い出せない

認知症による記憶障害
体験自体を忘れてしまう

●食べたこと自体を忘れる

●子どもがいることを忘れる

●遊びに行ったことを忘れる

日常生活に支障をきたす

資料：厚生労働省「高齢者介護研究会報告書」（平成１５年６月）

認知症の原因

物忘れと認知症の違い

日常生活に支障はない
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必ず見られる�
�中核症状�

周辺症状�

中核症状�

異食�

不安・焦燥�

徘徊�
抑うつ状態�
周辺症状�

暴言・暴力�

不潔行為�

不眠�

妄想・�
　幻覚�

薬による治療で�
進行を遅らせる�

介護の工夫・�
薬による治療�

記憶障害��
理解・判断力の�

低下��
実行機能障害など�

環境や性格などが影響�

介

護

者

の

声

認
知
症
の
義
母
（
８０
歳
代
）

を
介
護
し
て
い
る
西
海
町
の
Ａ

さ
ん
に
話
を
伺
い
ま
し
た
。

小
さ
な
異
変
気
付
か
ず

「
私
は
気
付
く
の
が
ち
ょ
っ

と
遅
か
っ
た
」。
最
初
に
義
母

の
異
変
に
気
付
い
た
の
は
義
父

で
し
た
。
さ
っ
き
言
っ
た
こ
と

を
何
回
も
繰
り
返
し
、
言
っ
て

も
い
な
い
こ
と
を
言
っ
た
と
言

い
張
り
、
見
え
な
い
も
の
が
見

え
る
と
言
う
。

当
時
、
仕
事
を
し
て
い
た
私

は
義
母
の
小
さ
な
異
変
に
気
付

か
ず
、
年
の
せ
い
だ
か
ら
仕
方

が
な
い
と
思
っ
て
い
ま
し
た
。

相
談
か
ら
受
診
へ

義
母
は
、
き
ち
ん
と
し
た
性

格
で
、
畑
仕
事
を
し
た
り
ゲ
ー

ト
ボ
ー
ル
に
行
く
こ
と
が
日
課

で
し
た
。
そ
ん
な
義
母
が
散
ら

か
っ
て
い
て
も
気
に
な
ら
ず
、

徐
々
に
草
む
し
り
を
し
な
く
な

り
、
さ
ら
に
足
が
弱
っ
て
、
家

の
中
に
い
る
こ
と
が
多
く
な
り

ま
し
た
。

ど
う
に
か
な
ら
な
い
か
と
ケ

ア
マ
ネ
ジ
ャ
ー
に
相
談
し
、
介

護
認
定
の
手
続
き
を
お
願
い
す

る
こ
と
に
し
ま
し
た
。
そ
の
時

に
病
院
受
診
を
勧
め
ら
れ
た
の

で
す
。

認
め
た
く
な
い
現
実

診
断
は
ア
ル
ツ
ハ
イ
マ
ー
型

認
知
症
。
夫
も
母
親
の
認
知
症

を
感
じ
な
が
ら
も
、
信
じ
た
く

な
い
。
夫
と「
こ
れ
が
現
実
」と

認
知
症
と
向
き
合
お
う
と
決
意

し
ま
し
た
。

さ
ら
に
、
平
成
１９
年
に
急
に

義
父
が
亡
く
な
り
、
そ
れ
か
ら

転
げ
落
ち
る
よ
う
に
症
状
が
進

み
、
自
分
で
で
き
る
こ
と
が

徐
々
に
狭
ま
り
ま
し
た
。
お
風

呂
に
一
人
で
入
れ
な
く
な
り
、

ト
イ
レ
に
行
こ
う
と
し
て
違
う

扉
を
開
け
た
り
…
。
そ
の
繰
り

返
し
で
す
。
１
日
寝
て
い
る
日

は
時
間
の
感
覚
が
な
く
な
り
、

昼
食
な
の
か
、
夕
食
な
の
か
分

か
ら
な
い
時
も
あ
り
ま
す
。

家
族
の
理
解
支
え
に

「
認
知
症
は
病
気
」。
頭
の
中

で
わ
か
っ
て
い
て
も
、
症
状
が

続
く
と
ま
た
か
と
思
う
こ
と

も
。
で
も
、
す
べ
て
が
わ
か
ら

な
い
わ
け
で
は
な
い
の
で
す
。

「
お
か
ず
の
う
ま
か
っ
て
。
あ

り
が
と
う
」
と
私
が
作
っ
た
食

事
を
全
部
食
べ
て
く
れ
ま
す
。

義
母
の
状
態
を
分
か
っ
て
く

れ
て
い
る
主
人
や
ケ
ア
マ
ネ

ジ
ャ
ー
な
ど
、
話
を
聞
い
て
く

れ
る
人
が
い
た
こ
と
が
大
き
な

支
え
に
な
っ
て
い
ま
す
。
周
り

の
協
力
と
理
解
が
あ
れ
ば
介
護

者
の
気
分
は
楽
に
な
り
ま
す
。

サ
ー
ビ
ス

家
族
介
護
に
力

現
在
は
、
毎
日
デ
イ
サ
ー
ビ

ス
に
通
っ
て
い
ま
す
。
は
じ
め

は
行
く
こ
と
を
嫌
が
る
日
も
あ

り
ま
し
た
が
、
お
風
呂
が
大
好

き
な
義
母
は
、
今
で
は
い
つ
も

一
番
風
呂
の
よ
う
で
す
。「
休

み
た
い
」
と
言
う
時
は
、
本
人

の
意
見
を
尊
重
し
て
い

ま
す
。

時
に
は
シ
ョ
ー
ト
ス

テ
イ
も
利
用
し
な
が

ら
、
私
自
身
の
時
間
も

大
切
に
し
て
い
ま
す
。

そ
う
い
う
施
設
が
あ
る

と
い
う
こ
と
は
、
家
族

に
と
っ
て
は
あ
り
が
た

い
で
す
。

認
知
症
と

向
き
合
っ
て

私
が
実
際
、
介
護
を

し
て
思
う
こ
と
は
、
お

か
し
い
と
思
っ
た
ら
早

め
に
病
院
を
受
診
す
る

こ
と
。
病
気
を
受
け
入

れ
、
介
護
者
も
息
抜
き

を
し
な
が
ら
、
明
る
い

気
持
ち
を
も
っ
て
ほ
し

い
で
す
。

今
後
も
サ
ー
ビ
ス
を

利
用
し
な
が
ら
、
認
知

症
の
義
母
と
向
き
合
っ

て
い
き
ま
す
。

中
核
症
状
と

周
辺
症
状

認
知
症
の
症
状
に
は
中
核
症

状
と
周
辺
症
状
が
あ
り
ま
す
。

記
憶
障
害
や
判
断
力
の
低
下

な
ど
必
ず
見
ら
れ
る
中
核
症
状

に
加
え
て
、
妄
想
、
徘
徊
、
暴

言
な
ど
多
様
な
周
辺
症
状
が
現

れ
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

周
辺
症
状
は
環
境
や
性
格
な

ど
が
影
響
し
て
起
こ
る
症
状
で

す
が
、
周
囲
の
助
け
が
症
状
の

進
行
を
遅
ら
せ
る
こ
と
に
つ
な

が
り
ま
す
。

認
知
症
と
向
き
合
う
決
意

周
り
の
協
力
と
理
解
で
気
分
が
楽
に

中核症状と周辺症状

西海市社協だより 第６０号３



認
知
症
の
予

防
に
つ
い
て
さ

ま
ざ
ま
な
こ
と

が
わ
か
っ
て
き

て
い
ま
す
。
そ

の
い
く
つ
か
を

紹
介
し
ま
す
。

高
血
圧
や
糖

尿
病
、
肥
満
な

ど
の
生
活
習
慣

病
は
認
知
症
の

危
険
度
が
高
ま

り
ま
す
。
こ
の

こ
と
か
ら
認
知
症
は
生
活
習
慣

病
の
延
長
線
上
に
あ
る
と
い
え

ま
す
。

認
知
症
で
一
番
多
い
ア
ル
ツ

ハ
イ
マ
ー
病
の
原
因
物
質
と
考

え
ら
れ
て
い
る
ア
ミ
ロ
イ
ド

（
正
式
に
は
ア
ミ
ロ
イ
ド
ベ
ー

タ
タ
ン
パ
ク
）
は
、
中
年
か
ら

た
ま
り
始
め
る
と
い
わ
れ
て
い

る
た
め
、
こ
の
ア
ミ
ロ
イ
ド
を

た
め
な
い
生
活
を
心
が
け
る
こ

と
が
重
要
で
す
。

脳
に
隠
居
は
な
い
よ
う
で
す
。

認
知
症
予
防
の
記
事
…
福
田
健

一
郎
氏
（
真
珠
園
療
養
所

主

任
作
業
療
法
士
）

介
護
者
も
支
え
る

福
祉
サ
ー
ビ
ス

認
知
症
の
介
護
は
家
族
だ
け

で
抱
え
こ
ま
ず
、
福
祉
サ
ー
ビ

ス
を
利
用
し
な
が
ら
気
持
ち
に

余
裕
を
も
ち
ま
し
ょ
う
。
介
護

保
険
の
要
介
護
認
定
を
受
け
る

と
通
所
介
護
（
デ
イ
サ
ー
ビ

ス
）
や
訪
問
看
護
、
短
期
入
所

（
シ
ョ
ー
ト
ス
テ
イ
）
な
ど
の

サ
ー
ビ
ス
が
受
け
ら
れ
ま
す
。

ま
た
、
認
知
症
な
ど
で
判
断

能
力
が
不
十
分
な
人
の
年
金
や

生
活
費
の
支
払
い
な
ど
を
支
援

す
る
「
日
常
生
活
自
立
支
援
事

業
（
地
域
福
祉
権
利
擁
護
事

業
）」
や
高
齢
者
な
ど
の
財
産

や
権
利
を
守
る
「
成
年
後
見
制

度
」
な
ど
も
あ
り
ま
す
。

さ
ま
ざ
ま
な
関
係
機
関
が
連

携
し
、
認
知
症
の
人
や
家
族
を

支
援
し
て
い
ま
す
。

予防に体と頭の運動

〒８５１－３４０６ 西彼支所 西海市西彼町鳥加郷２２１８番地 電話２９－７１０２ FAX２８－１５０５
〒８５７－２４０３ 大島支所 西海市大島町１８３２番地１ 電話３４－２２７８ FAX３４－５１６５

デビュー１０周年記念曲「想い出つゆ草」
話題の歌姫 新曲をさげての来町

谷谷谷谷谷谷谷谷谷谷谷谷谷谷谷谷谷谷谷谷谷谷谷谷谷谷谷谷谷谷谷本本本本本本本本本本本本本本本本本本本本本本本本本本本本本本本 知知知知知知知知知知知知知知知知知知知知知知知知知知知知知知知美美美美美美美美美美美美美美美美美美美美美美美美美美美美美美美
ふれあい 歌謡祭
開場１２：３０ 開演１３：００

平成２２年４月１９日�
会 場：大島楽市２階多目的ホール
入場料：前売 １，０００円 当日 １，８００円
発売所：大島楽市�パイン・ふれあいセンター憩事務局
第一部：演歌大行進～スターと共に～

出演 佐世保市及び西海市周辺にお住まいの方３０名
参加料３，０００円／人（入場料含む）
出場希望者はハガキで曲目記入のうえ下記へ

第二部：華麗なるコンサート～感動をあなたに～
出演 谷本知美 東芝（Ｅ．Ｍ．Ｉ）

主 催／ふれあいセンター憩歌謡祭事務局 電話 ３４－４０４３
〒８５７－２４１２ 西海市大島町真砂１８６９番地

有料広告

開場 １２：００ 開演 １２：３０

平成２２年５月３０日（日）入場無料
会 場 佐世保市

アルカスSASEBOイベントホール
プログラム

第一部：演歌大行進～歌ひとすじの道～
出演 一般カラオケ愛好者４０名

参加料：３，９００円／人（昼食付）
出場希望者は下記へ

４月３０日締め切り
第二部：華麗なるコンサート

～感動をあなたに～
出演 福田いく子＆福田ファミリー他

（ヴォイストレーナーズアカデミー佐世保校講師）
主 催／市民ふれあい歌謡祭事務局 電話０９５６－４８－５５４８

〒８５８－０９１８ 佐世保市相浦町１８５１番地（福田）

アミロイドをためないポイント

●野菜や果物をたくさん食べる
ポリフェノールを含むぶどうやりんご、お茶、ウーロン茶、

いちご（ビタミンＥ）やかぼちゃ（ビタミンＣ）など

●魚中心の生活を
ドコサヘキサエン酸などが含まれる

サンマ、サバ、イワシなどの青魚

●短い昼寝と適度な運動を
３０分以内の昼寝とウォーキングなど

●人づきあいを大切に
人と接し、よく笑うこと

講講
師師

福福
田田
いい
くく
子子

４西海市社協だより 第６０号



←至長崎�

元オランダ村�西彼総合�
支所�

宮浦�

206号線�
から3km

西彼保健�
福祉センター�

海�

長崎�
バイオパーク�

至佐世保→�

国道206号線�

志田真珠�

…………………………………………

つ
な
が
る
オ
レ
ン
ジ
リ
ン
ググ
のの
輪輪

認
知
症
を
正
し
く
理
解
し
、

本
人
や
そ
の
家
族
を
温
か
く
見

守
る
「
認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー
」

の
養
成
が
全
国
的
に
広
が
っ
て

い
ま
す
。
約
１
時
間
半
の
「
認

知
症
サ
ポ
ー
タ
ー
養
成
講
座
」

を
受
講
す
る
と
、
認
知
症
サ

ポ
ー
タ
ー
の
証
�
オ
レ
ン
ジ
リ

ン
グ
�
が
も
ら
え
ま
す
。

西
海
市
内
で
も
民
生
児
童
委

員
や
福
祉
推
進
員
な
ど
約
３
０

０
人
の
認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー
が

い
ま
す
。

認
知
症
に

地
域
の
支
え

認
知
症
の
人
の
「
そ
の
人
ら

し
い
」生
き
方
を
支
え
、住
み
慣

れ
た
地
域
で
穏
や
か
に
暮
ら
し

続
け
る
に
は
、
地
域
の
人
た
ち

が
認
知
症
を
正
し
く
理
解
し
、

手
助
け
の
心
が
必
要
で
す
。皆

が
支
え
合
っ
て
い
け
る
地
域
を

目
指
し
て
、
あ
な
た
も
認
知
症

の
応
援
者
に
な
り
ま
せ
ん
か
。

認
知
症
や
介
護
な
ど
に
関
す

る
相
談
は
、
西
海
市
地
域
包
括

支
援
セ
ン
タ
ー
や
社
協
、
在
宅

介
護
支
援
セ
ン
タ
ー
、
福
祉
施

設
等
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

認知症の人に対応するときのポイント

認知症の人と接するとき

認知症の症状に最初に気付き、心配、不安を一番感
じているのは本人です。記憶力が低下しても、感情は
失われていません。
「物がなくなった。盗られた」そんな時には「もう
一度一緒に探そう」とやさしく接してみてください。

〒８５７－３１０１ 崎戸支所 西海市崎戸町蛎浦郷字栗崎１７９１番地７ 電話３５－３５５５ FAX３５－３３３２
〒８５７－２３０１ 大瀬戸支所 西海市大瀬戸町瀬戸板浦郷９２０番地１２ 電話２２－２５５７ FAX２２－２８７０

●まずは見守る
●余裕をもって対応する
●声をかけるときは１人で
●後ろから声をかけない
●相手に目線を合わせてやさしい口調で
●おだやかに、はっきりした滑舌で
●相手の言葉に耳を傾けてゆっくり対応する

「認知症サポーター養成講座標準教材」より

有料広告

福祉推進員も講座を受講（西彼）

真珠養殖創業６０年 生生産産直直売売 午前１０時～午後５時

本 社 西海市西彼町宮浦

志田真珠� 電話 ２７－０００８

志 田 和 彦
支 店 ハウステンボス内グリッター

電話 ０９５６－２７－０６２８

ネックレス糸替致します。 ￥１，０００

営業時間

料料金金２２，，００００００円円かからら

真珠養殖体験ツアー募集

◎体験ツアーは必ず電話で
予約をお願いします。

養殖の説明と珠出し
（７�）体験であなたの
アクセサリーがオリジ
ナルでできます。

西海市社協だより 第６０号５
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「
拠
点
づ
く
り
や
情
報
共
有
を
」

「「
拠拠
点点
づづ
くく
りり
やや
情情
報報
共共
有有
をを
」」

２
月
２８
日
、「
Ｎ
Ｐ
Ｏ
・
ボ

ラ
ン
テ
ィ
ア
入
門
講
座
」
を
西

海
総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー
で
開

き
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
に
関

心
の
あ
る
市
民
約
３０
人
が
参
加

し
ま
し
た
。

県
民
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
支

援
セ
ン
タ
ー
長
の
岩
永
秀
徳
氏

が
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
の
意
義

と
心
が
ま
え
に
つ
い
て
講
演
。

お
ぢ
か
ア
イ
ラ
ン
ド
ツ
ー
リ

ズ
ム
協
会
の
尼
�
豊
氏
な
ど
３

人
が
、
地
域
活
性
化
の
実
践
例

を
発
表
し
ま
し
た
。活
動
の
始
ま

り
は
危
機
感
か
ら
と
い
う
雲
仙

チ

ー

ム

市
千
々
石
町
の
「
Ｔ
Ｅ
Ａ
Ｍ

ギ

ア

Ｇ
Ｅ
Ａ
Ｒ
」
の
代
表
、
松
本
由

利
氏
は
古
民
家
を
改
造
し
、
問

題
意
識
を
も
っ
た
異
業
種
交
流

た
け
ぞ
え

の
拠
点
「
竹
添
ハ
ウ
ス
」
で
の

活
動
事
例
を
紹
介
。

ま
た
、
参
加
し
た
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
同
士
が
「
若
い
世
代
の

担
い
手
が
不
足
」「
必
要
な
人

と
の
情
報
共
有
や
拠
点
づ
く
り

が
必
要
」
な
ど
の
課
題
に
つ
い

て
意
見
を
交
わ
し
、
活
動
の
継

続
策
を
探
り
ま
し
た
。

ひ
と
り
暮
ら
し
高
齢
者
の

緊
急
、
避
難
時
に
役
立
て
よ

う
と
、
緊
急
連
絡
先
な
ど
の

情
報
を
ど
こ
の
家
に
も
あ
っ

て
見
つ
け
や
す
い
冷
蔵
庫
に

保
管
す
る
取
り
組
み
を
こ
の

ほ
ど
、
大
瀬
戸
町
松
島
の
本

村
地
区
が
始
め
ま
し
た
。

氏
名
や
生
年
月
日
、
緊
急

時
の
連
絡
先
な
ど
を
書
き
入

れ
た
用
紙
を
透
明
の
ケ
ー
ス

に
入
れ
て
保
管
。
対
象
は
地

区
の
６５
歳
以
上
の
ひ
と
り
暮

ら
し
高
齢
者
で
配
布
を
希
望

す
る
１６
人
。

地
区
の
高
齢
者
の
「
万
一

の
時
が
一
番
心
配
」
と
い
う

声
に
行
政
区
長
と
民
生
児
童

委
員
、
福
祉
推
進
員
が
取
り

組
み
を
提
案
。
合
意
し
た
対

象
者
宅
を
、
石
谷
聖
子
・
民

生
児
童
委
員
と
山
口
勇
・
福

祉
推
進
員
が
１
軒
１
軒
訪
問

し
て
設
置
し
ま
し
た
。

山
口
勇
・
福
祉
推
進
員
は

「
安
心
、
安
全
で
手
を
取
り

合
い
、
支
え
合
う
松
島
に
し

た
い
」
と
、
ま
た
、
お
年
寄

り
は
「
よ
か
っ
た
。本
村
は

よ
か
と
こ
で
す
ね
」
と
話

し
、
高
齢
者
の
不
安
解
消
に

役
立
っ
て
い
ま
す
。

抽 選 会
ご来場の皆様に参加して
いただけます。

一等 ５本 真珠ペンダント

二等 ５０本

三等 ７０本

ひ
と
り
暮
ら
し
高
齢
者

第２０回西彼町カラオケ１０周年記念大会
日時：平成２２年４月１８日（日）

午前９時００分
場所：西彼農村環境改善センター

主催：西彼町カラオケ連絡協議会 代表 志田不二生 電話２７－０００８

万一に備え
緊緊急急時時のの情情報報
冷冷蔵蔵庫庫にに

有料広告

ボランティアが意見交換

入場無料

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
同
士
が

お
互
い
に
意
見
を
交
換

唇に歌をいつも心に太陽を♪
おかげさまで１０年。
今回も１１０名余の方
に出場していただき
ます。お気軽にご来
場ください。お待ち
しております。

高
齢
者
宅
を
訪
ね
、

緊
急
情
報
を
冷
蔵
庫
に
設
置

６西海市社協だより 第６０号



福祉 6 団体�福祉 6 団体�

西海市福祉団体連絡協議会　社協本所内　電話29-4111

連絡協だより�連絡協だより�親
子
ふ
れ
あ
い
ク
ッ
キ
ン
グ

身障協�

老 連�

療
育
を
考
え
る
会
は
３
月
６
日
、
親
子
ふ
れ
あ
い
ク
ッ

キ
ン
グ
を
西
彼
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー
で
行
い
ま
し
た
。

こ
の
事
業
は
親
子
で
参
加
し
、
会
員
同
士
が
親
睦
を
深

め
よ
う
と
毎
年
開
催
。

今
年
は
２４
人
が
親
子
で
参
加
し
、
ホ
ッ
ト
ケ
ー
キ
作
り

に
挑
戦
し
ま
し
た
。
子
ど
も
達
は
生
地
を
混
ぜ
た
り
、
果

物
を
切
っ
た
り
し
な

が
ら
料
理
の
楽
し
さ

を
体
験
。

焼
き
上
が
っ
た
大

小
さ
ま
ざ
ま
な
ホ
ッ

ト
ケ
ー
キ
に
生
ク

リ
ー
ム
や
果
物
を
盛

り
つ
け
、
親
子
で
お

い
し
く
食
べ
ま
し
た
。

市
身
障
協
会
員

「
フ
ラ
イ
ン
グ
デ
ィ
ス
ク
」を
体
験

市
身
体
障
害
者
福
祉
協
会
は
３
月
１７
日
、
大

瀬
戸
総
合
運
動
公
園
体
育
館
で
会
員
相
互
の
交

流
と
健
康
増
進
を
目
的
に
研
修
会
を
開
き
、
会

員
５３
人
が
参
加
し
ま
し
た
。

午
前
は
市
役
所
職
員
が
、
後
期
高
齢
者
医
療

制
度
や
ボ
タ
ン
ひ
と
つ
で
通
報
可
能
な
緊
急
通

報
装
置
な
ど
に
つ
い
て
説
明
。

午
後
か
ら
は
、
長
崎
県
障
害
者
ス
ポ
ー
ツ
協

会
の
職
員
の
指
導
で
「
フ
ラ
イ
ン
グ
デ
ィ
ス

ク
」
を
楽
し
み
、
投
げ
た
デ
ィ
ス
ク
（
円
盤
）

が
的
を
通
過
し
た
数
を
競
う
「
ア
キ
ュ
ラ

シ
ー
」で
は
、う
ま
く
投
げ
ら
れ
ず
悪
戦
苦
闘
。

参
加
者
は
、「
難
し
か
っ
た
が
楽
し
か
っ
た
」

と
話
し
て
い
ま
し
た
。

民
生
児
童
委
員
と
老
連
会
員
が
意
見
交
換

高
齢
者
相
互
支
援
事
業
研
修
会

「
健
康
・
友
愛
・
奉
仕
」
を

目
標
に
活
動
し
て
い
る
老
人
ク

ラ
ブ
。
そ
の
中
の
友
愛
活
動
の

啓
発
を
目
的
に
２
月
２５
日
、
西

海
総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー
で
研
修

会
を
行
い
ま
し
た
。

午
前
は
市
地
域
包
括
支
援
セ

ン
タ
ー
の
職
員
が
「
高
齢
者
虐

待
」
を
テ
ー
マ
に
講
話
。
被
虐

待
者
の
多
く
は
女
性
で
、
虐
待

者
は
息
子
が
約
４
割
と
最
も
多

い
こ
と
な
ど
虐
待
の
実
態
を
説

明
。
高
齢
者
の
権
利
を
守
る
た

め
、
被
害
者
の
出
す
サ
イ
ン
を

見
逃
さ
ず
地
域
ぐ
る
み
で
虐
待

を
防
ご
う
と
呼
び
か
け
ま
し

た
。午

後
か
ら
は
西
海
地
区
の
民

生
児
童
委
員
と
老
連
会
員
が
地

域
で
の
活
動
や
問
題
点
な
ど
意

見
を
交
換
。

老
連
会
員
は
「
お
互
い
の
活

動
内
容
が
把
握
で
き
て
よ
か
っ

た
。
今
後
も
民
生
児
童
委
員
と

協
力
し
て
友
愛
活
動
を
続
け
た

い
」
と
話
し
て
く
れ
ま
し
た
。

療 育�

ホットケーキ作りに挑戦

お気軽にご相談ください

○債務整理（借金の整理）
・返済がきつい、取立てがきつい、生活費もままならないなど
�解決策はあります。あきらめずにご相談ください。（相談無料）

年金を担保に借入れをしていませんか？
年金を担保にした貸付けは一部の独立行政法人や公
庫（取扱店である銀行等）にしか認められていません。
一般業者が年金を担保に貸付けることは違法です。
大事な生活の糧を守りましょう。
※ヤミ金等対応します。遠慮なくご相談ください。

○訴訟 訴状が届いたら放置せず必ずご相談ください。
○訪問販売などの契約に関すること
○相続・不動産・成年後見に関すること
※交通手段を持たない方、出張致します。（費用不要）

みなと司法書士法人西海事務所 司法書士 中山雄一

西海市大瀬戸町瀬戸板浦郷１１３３ 秘密は固く守られます。

電話 0959－37－0780

有料広告

市老人クラブ連合会・市民生委員児童委員協議会連合会・市母子寡婦福祉会・市身体障害者福祉協会・市手をつなぐ育成会・療育を考える会

競
技
を
楽
し
む
会
員

協
議
す
る
民
生
児
童
委
員
と

老
人
ク
ラ
ブ
会
員

親
子
で
楽
し
ん
だ
ク
ッ
キ
ン
グ
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「福祉総合講座」のご案内「「福福祉祉総総合合講講座座」」ののごご案案内内
≪講師の先生は地域のボランティアです≫
社協では、自ら学びながら生きがいと心豊かなふれあいの輪を広

げようと、昭和５９年から「福祉総合講座」を開いています。講座は
いくつでも受講できますので、ぜひご参加ください。きっとそこに
は新たな発見と感動がまっています。
期間：平成２２年４月～平成２３年３月 場所：崎戸社会福祉センター（崎戸町蛎浦郷１７９１番地７）

●
２
／
１６
〜
３
／
１５
受
付
分

社
会
福
祉
事
業
資
金
と
し
て

次
の
方
々
か
ら
善
意
や
香
典
返

し
の
一
部
を
寄
付
い
た
だ
き
ま

し
た
。
地
域
福
祉
活
動
な
ど
に

大
切
に
活
用
さ
せ
て
い
た
だ
き

ま
す
。
皆
様
の
ご
厚
情
に
心
か

ら
感
謝
申
し
上
げ
ま
す
。

▽
忌
明
寄
付

西
海
町

◆
筒
井
照
義
様（
故

熊
男
様
）

◆
梅
川
恒
義
様（
故

義
一
様
）

大
島
町

◆
田
中
シ
ズ
カ
様（故

貞
美
様
）

◆
池
田
ミ
チ
子
様（故

義
信
様
）

◆
永
島
絹
子
様（
故

秋
雄
様
）

◆
中
尾
米
子
様（
故

悟
様
）

◆
望
月

悟
様（
故

タ
ヲ
様
）

◆
鶴
�
好
恵
様（
故

義
男
様
）

崎
戸
町

◆
大
岩
眞
智
子
様（故

繁
美
様
）

◆
川
本
絹
子
様（
故

シ
エ
様
）

◆
田
口
鉄
男
様（
故

ト
ヨ
様
）

◆
平
戸
佐
登
司
様

（
故

松
野
均
子
様
）

大
瀬
戸
町

◆
山
本
美
和
子
様

（
故

下
田
エ
キ
様
）

◆
中
沼

昇
様（
故

作
治
様
）

◆
山
本
政
行
様（
故

シ
ヱ
様
）

◆
岩
�

満
様（
故

重
志
様
）

◆
太
田
由
子
様（
故

正
隆
様
）

◆
山
田
直
喜
様（
故

エ
ン
様
）

◆
岩
松
妙
子
様（
故

房
枝
様
）

▽
一
般
寄
付

西
彼
町

◆
匿
名
希
望

ＡＥＤ配分
歳末たすけあい

このほど、長崎県共同募金会から平成２１年度歳末た
すけあい運動（ＮＨＫ歳末たすけあい、長崎新聞社歳
末たすけあい）に寄せられた募金により、西海市社協に
ＡＥＤ（自動体外式除細動器）１台が配分されました。

心臓に電気ショッ
クをあたえて救命す
るＡＥＤは、ひとり
暮らしに不安のある
高齢者等が入居して
いる西海高齢者生活
支援ハウスに設置し
ています。

春
に
な
る
と
道
路
沿
い
や
公

園
な
ど
の
花
壇
が
季
節
の
花
で

彩
ら
れ
、
道
行
く
人
を
楽
し
ま

せ
て
く
れ
ま
す
。

表
紙
の
丹
納
老
人
ク
ラ
ブ

（
西
海
）
も
四
季
折
々
の
花
を

育
て
、
会
員
が
手
入
れ
を
続
け

て
い
ま
す
。
私
も
写
真
を
撮
り

な
が
ら
一
緒
に
草
む
し
り
。
色

と
り
ど
り
の
草
花
を
眺
め
る
と

心
が
癒
さ
れ
、
何
気
な
い
会
話

に
も
花
が
咲
き
ま
し
た
。

地
域
を
思
う
心
を
大
切
に
、

春
の
華
や
か
な
季
節
を
楽
し
み

た
い
で
す
。

（
Ｈ
）

新たな発見と大きな感動

開催日／時間
第１・３月曜日／１３時３０分～１５時
第２・４金曜日／１０時～１１時
毎週火曜日／１３時～１６時
毎週木曜日／１８時３０分～２１時
第４木曜日／１９時～２１時
毎週水曜日／１９時～２１時
第１・２・４金曜日／１９時３０分～２１時
第２・４月曜日／１９時～２１時
第１・３火曜日／１３時３０分～１５時

内容
毛筆に加え、あて名書きや、のし袋書きも練習
昔懐かしい音色で童謡など親しみやすい音楽を演奏

奥深い碁のルール、手筋など基礎から楽しく対局

手話の基礎知識や挨拶、自己紹介、歌詞等を通訳
肩こり、腰痛等でお悩みの方や健康増進のために
音楽に合わせた楽しい踊り、普段着でも大丈夫
民謡、歌謡、和歌、俳句など日本文化の心に触れます
歌い方の基本、発声、音程などを練習

講師
児玉 春二先生
福岡 チヲ先生

平山 茂先生

渡木アヤ子先生
尾崎 君子先生
尾崎 昌代先生
濱田 定先生
大岩眞智子先生

講座名
書道科
大正琴科

囲碁科

手話科
健康体操科
民踊科
詩吟科

カラオケ科

健康体操科の様子

【申し込み・お問い合わせ先】
西海市社協崎戸支所 電話 ３５－３５５５

※「こんな講座を開催してほしい」などのご要望がありましたらご相
談ください。講師や開催日程が整い、新規に開催する場合はお知ら
せします。

（関連記事５ページ）

８西海市社協だより 第６０号


