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2011
睦 月

「「
よよ
いい
おお
年年
をを
」」

おお
年年
寄寄
りり
にに
手手
作作
りり
門門
松松

大串小６年生がひとり暮らしの
お年寄りなどへ（西彼）

（関連記事５ページ）
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北村

平戸

地
域
の
た
め
に
で
き
る
こ
と
を

山
口

平
戸
さ
ん
は
福
祉
の
勉

強
を
し
て
い
る
そ
う
で
す
ね
。

平
戸

は
い
、
地
元
の
福
祉
の

た
め
に
役
に
立
ち
た
い
と
思
っ

て
、
地
元
に
近
い
佐
世
保
で
福

祉
を
学
ん
で
い
ま
す
。
で
き
れ

ば
県
内
で
福
祉
の
仕
事
が
し
た

い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

山
口

北
村
さ
ん
は
日
頃
、
ど

ん
な
活
動
を
さ
れ
て
い
る
ん
で

す
か
。

北
村

私
は
大
瀬
戸
の
多
以
良

地
区
の
公
民
館
長
を
仰
せ
つ

か
っ
て
お
り
、
多
以
良
川
に
魚

が
上
が
れ
る
よ
う
に
魚
道
を

作
っ
た
り
、
地
区
に
蛍
が
集
ま

る
よ
う
な
環
境
を
整
備
し
ま
し

た
。
地
域
の
た
め
に
で
き
る
こ

と
は
自
分
達
で
や
ろ
う
と
活
動

し
て
い
ま
す
。

山
口

高
月
さ
ん
は
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法

人
西
海
ア
ジ
サ
イ
の
会
長
も

さ
れ
て
い
る
そ
う
で
す
ね
。

高
月

は
い
、
ア
ジ
サ
イ
な
ど

を
植
え
て
西
彼
町
の
沿
道
を
花

で
い
っ
ぱ
い
に
し
よ
う
と
い
う

主
旨
で
活
動
し
て
い
ま
す
。
剪

定
や
肥
料
や
り
な
ど
四
季
折
々

に
活
動
し
て
い
ま
す
。

山
口

大
石
さ
ん
は
福
祉
推
進

員
と
し
て
、
普
段
は
ど
う
い
う

活
動
を
さ
れ
て
い
ま
す
か
。

大
石

福
祉
推
進
員
は
地
域
の

目
く
ば
り
、
気
く
ば
り
役
で

す
。
福
祉
推
進
員
に
な
っ
て
、

い
ろ
ん
な
面
に
目
を
向
け
る
よ

う
に
な
り
ま
し
た
。
近
所
の
お

年
寄
り
に
「
お
変
わ
り
あ
り
ま

せ
ん
か
」
と
声
を
か
け
た
り
、

子
ど
も
た
ち
と
や
さ
し
く
接
す

る
よ
う
に
心
が
け
て
い
ま
す
。

ほ
め
ら
れ
る
の
が
う
れ
し
く
て

山
口

そ
れ
ぞ
れ
の
活
動
の
な

か
で
ど
ん
な
こ
と
を
感
じ
て
い

ら
っ
し
ゃ
い
ま
す
か
。

高
月

小
学
校
で
読
み
聞
か
せ

を
し
て
、
最
近
の
子
ど
も
は
あ

ま
り
誉
め
ら
れ
て
い
な
い
と
感

じ
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
子
ど

も
が
椅
子
を
片
付
け
た
時
に
、

「
よ
く
で
き
た
ね
」
と
一
言
添

え
る
と
も
の
す
ご
く
喜
び
ま

す
。
家
庭
は
も
ち
ろ
ん
の
こ

と
、
子
ど
も
の
い
い
と
こ
ろ
を

誉
め
て
あ
げ
て
ほ
し
い
で
す
ね
。

平
戸

私
も
小
学
生
の
頃
、「
崎

戸
の
子
は
挨
拶
が
い
い
ね
」
と

先
生
や
地
域
の
方
に
誉
め
ら
れ

る
の
が
う
れ
し
く
て
、
人
に

会
っ
た
ら
挨
拶
す
る
こ
と
が
当

た
り
前
で
し
た
。
誉
め
て
伸
ば

す
の
も
い
い
と
思
い
ま
す
。

大
石

書
道
教
室
に
来
る
子
ど

も
が
挨
拶
を
し
な
い
時
は
、
や

り
直
し
を
さ
せ
て
い
ま
す
。
怒

る
時
は
怒
る
、
や
さ
し
く
す
る

時
は
や
さ
し
く
、
ま
た
誉
め
る

よ
う
に
し
て
い
ま
す
。

北
村

私
は
学
校
評
価
委
員
も

し
て
い
ま
す
が
、
家
庭
と
地
域

誰もが住み慣れた地域でいきいきと暮
らしたいと願っています。そのためには
市民との協働による地域福祉が求められ
ます。
新年にあたり「互いに助け合い 支え

合う町づくり」をテーマに、４人の方の
思いを語っていただきました。

平戸 美沙さん（崎戸）
長崎国際大学社会福祉学科の２
年生。佐世保で下宿しながら福
祉を勉強中。

高月 照道さん（西彼）
西海市ボランティア連絡協議会
会長。児童への絵本の読み聞か
せや環境美化などのボランティ
ア活動中。

互
い
に
助
け
合
い

支
え
合
う
町
づ
く
り
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大石

高月

と
積
極
的
な
交
流
が
さ
れ
て
、

子
ど
も
た
ち
は
励
ま
し
合
っ
て

意
欲
的
に
取
り
組
ん
で
い
る
と

感
じ
て
い
ま
す
。

助
け
合
う
の
が
い
い

山
口

地
域
で
の
助
け
合
い
に

つ
い
て
は
ど
う
で
し
ょ
う
か
。

北
村

私
も
時
間
が
あ
る
と
隣

近
所
に
声
か
け
を
し
た
り
、
ゴ

ミ
出
し
の
手
伝
い
を
し
た
り
し

て
い
ま
す
。

大
石

そ
う
で
す
ね
。
地
域
住

民
で
助
け
合
っ
て
生
き
て
い
く

の
が
一
番
い
い
で
す
ね
。

高
月

私
は
小
さ
い
頃
に
両
親

を
失
っ
た
の
で
、
近
所
の
人
の

親
切
が
一
番
身
に
し
み
て
い
る

ん
で
す
。
退
職
し
た
ら
地
域
の

た
め
に
ご
恩
返
し
を
し
な
く
て

は
と
い
う
思
い
で
ず
っ
と
き
ま

し
た
。
お
互
い
に
助
け
ら
れ
て

成
長
し
て
老
後
を
迎
え
る
わ
け

で
す
か
ら
、
そ
の
サ
イ
ク
ル
を

つ
く
っ
て
い
く
の
が
大
切
で
は

な
い
で
し
ょ
う
か
。

平
戸

私
の
母
は
視
覚
障
が
い

が
あ
っ
て
、
近
所
の
人
が
ゴ
ミ

出
し
を
し
て
く
れ
た
り
、
玄
関

か
ら
声
を
か
け
て
く
れ
ま
す
。

私
の
地
域
で
は
隣
近
所
で
助
け

合
う
関
係
が
で
き
て
い
ま
す
。

ふ
る
さ
と
を
誇
り
に
思
う
気
持
ち

山
口

市
民
と
の
協
働
で
地
域

福
祉
を
推
進
す
る
と
き
に
、
ど

ん
な
西
海
市
に
な
っ
て
ほ
し
い

と
お
考
え
で
す
か
。

北
村

私
は
社
協
が
つ
く
る

「
地
域
福
祉
活
動
計
画
」
の
策

定
委
員
を
し
て
い
ま
す
が
、
地

域
の
中
で
自
分
た
ち
に
で
き
る

こ
と
は
少
し
ず
つ
で
も
や
っ
て

い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

大
石

福
祉
は
お
年
寄
り
や
障

が
い
者
と
い
う
イ
メ
ー
ジ
が
強

い
と
思
い
ま
す
が
、
福
祉
は
す

べ
て
の
人
が
「
幸
せ
に
生
き

る
」
と
い
う
こ
と
を
教
え
て
い

た
だ
き
ま
し
た
。
多
く
の
人
が

福
祉
に
も
っ
と
関
心
を
も
っ

て
、
地
域
住
民
で
助
け
合
い
な

が
ら
生
き
て
い
く
こ
と
を
多
く

の
人
に
伝
え
た
い
で
す
。

平
戸

私
は
地
元
を
離
れ
て
み

て
、
さ
ら
に
崎
戸
が
好
き
に
な

り
ま
し
た
。
だ
か
ら
友
達
に
崎

戸
の
こ
と
を
自
慢
し
て
い
ま

す
。
地
域
の
良
さ
に
多
く
の
人

が
気
付
い
て
、
若
い
人
も
地
域

を
大
切
に
思
え
る
よ
う
に
な
れ

ば
と
思
っ
て
い
ま
す
。

高
月

そ
う
で
す
ね
。
西
海
市

は
風
光
明
媚
な
地
域
で
す
。
住

ん
で
い
る
と
地
元
の
よ
さ
が
な

か
な
か
わ
か
ら
な
い
の
か
も
し

れ
ま
せ
ん
が
、
ふ
る
さ
と
を
愛

し
、
誇
り
に
思
う
気
持
ち
が
あ

れ
ば
い
ろ
ん
な
こ
と
に
チ
ャ
レ

ン
ジ
で
き
る
ん
じ
ゃ
な
い
か
と

思
い
ま
す
ね
。

山
口

助
け
合
い
、
地
域
の
結

び
付
き
を
高
め
る
こ
と
が
市
民

の
安
心
に
も
つ
な
が
り
ま
す
。

互
い
に
励
ま
し
合
う
良
好
な
人

間
関
係
で
あ
っ
て
ほ
し
い
で
す

ね
。「

１
日
で
も
住
み
慣
れ
た
西

海
市
で
過
ご
し
て
も
ら
い
た

い
」。
社
協
が
進
め
る
地
域
福

祉
の
基
本
理
念
で
す
。

新
し
い
年
が
皆
様
や
西
海
市

民
に
と
っ
て
、
幸
せ
の
多
い
年

に
な
り
ま
す
よ
う
心
か
ら
祈
っ

て
い
ま
す
。
あ
り
が
と
う
ご
ざ

い
ま
し
た
。

北村順一郎さん（大瀬戸）
大瀬戸地区地域福祉活動計画策
定委員会委員長。多以良地区の
公民館長も務めている。

山口 俊雄

西海市社会福祉協議会会長

大石 京子さん（大島）
大島・崎戸で書道教室を開きな
がら、福祉推進員として地域で
活動。
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心心
温温
まま
るる
スス
テテ
ーー
ジジ

音
楽
で
赤
い
羽
根
チ
ャ
リ
テ
ィ
ー

音
楽
を
楽
し
み
な
が
ら
チ
ャ

リ
テ
ィ
ー
に
も
参
加
で
き
る
音

楽
会
を
１２
月
１１
日
、
大
島
文
化

ホ
ー
ル
で
開
き
、
市
民
約
１
５

０
人
が
集
ま
り
ま
し
た
。

来
場
者
の
入
場
料
が
全
額
、

赤
い
羽
根
共
同
募
金
に
な
る
イ

ベ
ン
ト
で
今
年
で
２
回
目
。

第
１
部
は
市
民
参
加
の
ス

テ
ー
ジ
で
、
男
性
２
人
組

の
ア
コ
ー
ス
テ
ィ
ッ
ク
曲
や
マ

ン
ド
リ
ン
の
演
奏
な
ど
５
組
が

曲
を
披
露
し
ま
し
た
。

ま
た
、
ク
ラ
シ
ッ
ク
曲
を

堂
々
と
歌
っ
た
中
学
生
や
、
Ａ

Ｋ
Ｂ
４８
の
メ
ド
レ
ー
曲
を
振
り

付
け
を
交
え
て
元
気
に
歌
っ
た

小
学
６
年
生
チ
ー
ム
も
お
り
、

温
か
い
音
楽
を
来
場
者
に
届
け

ま
し
た
。

ア
コ
ー
デ
ィ
オ
ン
の

アア
ココ
ーー
デデ
ィィ
オオ
ンン
のの

音
色
に
う
っ
と
り

音音
色色
にに
うう
っっ
とと
りり

第
２
部
は
各
地
で
活
動
し
て

い
る
ア
コ
ー
デ
ィ
オ
ン
奏
者
、

岩
城
里
江
子
さ
ん＝

千
葉
県
在

住＝

が
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
で
出
演

し
て
く
だ
さ
い
ま
し
た
。

岩
城
さ
ん
は
、
１２
年
前
に
テ

レ
ビ
で
偶
然
見
た
ア
コ
ー
デ
ィ

オ
ン
の
魅
力
に
惹
か
れ
、
そ
こ

か
ら
音
楽
活
動
を
開
始
。

ア
コ
ー
デ
ィ
オ
ン
の
仕
組
み

を
説
明
し
な
が
ら
、「
愛
の
賛

歌
」
な
ど
、
一
度
は
耳
に
し
た

こ
と
の
あ
る
曲
や
オ
リ

ジ
ナ
ル
曲
な
ど
１２
曲
を

演
奏
。

華
麗
な
指
の
動
き
か

ら
紡
ぎ
出
さ
れ
る
リ
ズ

ム
と
、
美
し
い
音
色
が

観
客
を
魅
了
し
ま
し

た
。

募集 知的障害者の自立と社会参加へ
地域福祉推進事業のご案内

長崎県手をつなぐ育成会の主催で、知的障がいのあ
る人が地域で自立して暮らせる社会を目指すため、関
係機関や一般市民が一堂に会して協議する推進会議が
開かれます。地域で支え合うネットワークを築くた
め、市民の皆様の多数の参加をお願い申し上げます。

日時：１月２９日� 午後１時～４時３０分

ご りん

場所：知的障害者通所授産施設 互隣の家
（西海町七釜郷１番地１０）

内容：講話「福祉活動のこれまで これから」
研修「母親もいきいきと」（家族支援プロジェクト）

お問い合わせ・参加申し込み先

西海市手をつなぐ育成会

知的障害者通所授産施設 互隣の家 電話 ２９－９０３０

西彼支所 〒８５１－３４０６ 西海市西彼町鳥加郷２２１８番地 電話２９－７１０２ FAX２８－１５０５
大島支所 〒８５７－２４０３ 西海市大島町１８３２番地１ 電話３４－２２７８ FAX３４－５１６５

お気軽にご相談ください

�債務整理（借金の整理）
・返済がきつい、取立てがきつい、生活費もままならないなど
�解決策はあります。あきらめずにご相談ください。（相談無料）
�訴訟 訴状が届いたら放置せず必ずご相談ください。
�訪問販売などの契約に関すること
�相続・遺言に関すること
�土地・建物・登記に関すること
�成年後見に関すること

借金はすべて支払ってしまったのに、その債権の譲
渡を受けたと言って、金銭の請求をされるケースが
あります。身に覚えのない請求であれば、安易に支
払ったりせず、まず、ご相談ください。

※交通手段を持たない方、出張致します。（費用不要）

みなと司法書士法人西海事務所 司法書士 中山雄一

西海市大瀬戸町瀬戸板浦郷１１３３ 秘密は固く守られます。

電話 0959－37－0780

有料広告

堂々と歌う中学生

美しい音色を響かせる岩城さん

振
り
付
け
を
交
え
て
踊
る
小
学
６
年
生
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出演者募集中

西西
彼彼
地地
区区
福福
祉祉
推推
進進
員員
なな
どど

合合
同同
研研
修修

西
彼
地
区
の
福
祉
推
進
員
、

行
政
区
長
、
民
生
児
童
委
員
の

合
同
研
修
会
が
１２
月
１４
日
、
西

彼
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー
で
開
か

れ
、
３３
人
が
参
加
し
ま
し
た
。

「
み
ん
な
で
育
て
よ
う
�
地

域
力
�
〜
住
民
参
加
で
ふ
く
し

の
ま
ち
づ
く
り
」
と
題
し
、
長

ま
す
も
と

崎
県
社
協
の
益
本
昌
明
事
務
局

長
が
講
演
し
ま
し
た
。

福
祉
の
風
土
づ
く
り
に
は
、

自
治
会
や
民
生
児
童
委
員
、
福

祉
推
進
員
な
ど
地
域
の
担
い
手

の
協
働
が
求
め
ら
れ
る
と
説
明
。

空
き
缶
な
ど
の
ポ
イ
捨
て
が

多
い
あ
る
地
区
で
、
地
域
住
民

が
そ
の
場
所
に
花
壇
を
整
備
す

る
と
、
ポ
イ
捨
て
が
減
っ
た
例

な
ど
を
紹
介
し
な
が
ら
、
地
域

の
課
題
に
住
民
自
ら
が
取
り
組

む
「
地
域
福
祉
」
の
意
味
と
役

割
を
訴
え
ま
し
た
。

ひ
と
り
暮
ら
し
の
お
年
寄
り
を
招

き
、
交
流
を
図
る
忘
年
会
を
１２
月
に
江

島
、
平
島
、
崎
戸
地
区
で
そ
れ
ぞ
れ
開

き
ま
し
た
。

仲
間
同
士
で
ふ
れ
あ
い
楽
し
い
ひ
と

時
を
過
ご
し
て
も
ら
お
う
と
、
合
わ
せ

て
約
８０
人
の
お
年
寄
り
を
招
き
ま
し
た
。

会
場
設
営
や
料
理
の
準
備
な
ど
、
早

朝
か
ら
民
生
児
童
委
員
や
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
の
皆
さ
ん
の
協
力
で
運
営
。

参
加
者
自
ら
も
カ
ラ
オ
ケ
を
披
露
し

た
り
、
会
食
や
演
芸
を
楽
し
み
な
が
ら

年
の
瀬
を
笑
顔
で
過
ご
し
ま
し
た
。

第７回 西海市大島町

平成２３年3月27日�
開場：午前８時３０分
開演：午前９時
場所：西海市大島文化ホール

入場無料

崎戸支所 〒８５７－３１０１ 西海市崎戸町蛎浦郷字栗崎１７９１番地７ 電話３５－３５５５ FAX３５－３３３２
大瀬戸支所 〒８５７－２３０１ 西海市大瀬戸町瀬戸板浦郷９２０番地１２ 電話２２－２５５７ FAX２２－２８７０

有料広告

主 催：大崎カラオケクラブ連絡協議会 代表 澤田 正
連絡先：山下良知（大島町 電話 ３４－３３２９）

大村守正（電話 ３４－２８９８）

熱
心
に
話
を
聞
く
参
加
者

江島

ひひととりり暮暮ららししののおお年年寄寄りり招招きき
忘年会
年の瀬を

笑顔で

平島
会
食
を
楽
し
む
お
年
寄
り

西海市社協だより 第６９号５
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感
謝
込
め

瀬
戸
小
児
童

ま
ご
こ
ろ
料
理
で
お
も
て
な
し

「
い
ら
っ
し
ゃ
い
ま
せ
」―
。

瀬
戸
小
学
校
の
６
年
生
の
児

童
３２
人
が
、
お
世
話
に
な
っ
た

地
域
の
人
に
感
謝
を
込
め
、
手

料
理
を
振
る
舞
う
「
ま
ご
こ
ろ

キ
ッ
チ
ン
」
が
１２
月
１０
日
、
大

瀬
戸
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー

で
開
か
れ
ま
し
た
。

地
元
の
食
材
を
使
っ
た
手
料

理
を
味
わ
っ
て
も
ら
お
う
と
、

地
域
の
お
年
寄
り
や
保
育
園

児
、
保
護
者
な
ど
を
招
待
。

児
童
た
ち
は
、
畑
で
育
て
た

と
う
が
ん

冬
瓜
を
使
っ
た
ス
ー
プ
や
大
瀬

戸
特
産
の
タ
コ
が

入
っ
た
雑
炊
な

ど
、
１５
種
類
の
料

理
を
振
る
舞
い
ま

し
た
。
子
ど
も
や

お
年
寄
り
が
食
べ

や
す
い
よ
う
に
食

材
を
小
さ
く
切
る

な
ど
、
ま
ご
こ
ろ

の
こ
も
っ
た
料
理

は
大
好
評
。

児
童
は
「
大
瀬
戸
の
食
材
の

お
い
し
さ
に
も
気
付
い
た
。
大

変
だ
っ
た
け
ど
お
い
し
い
と
言
っ

て
も
ら
え
て
う
れ
し
い
」
と
話

し
笑
顔
を
見
せ
て
い
ま
し
た
。

「
西
海
市
介
護
支
援
専

門
員
連
絡
協
議
会
」
主
催

の
勉
強
会
が
１２
月
１１
日
、

西
彼
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー

で
あ
り
、
市
内
外
の
介
護

支
援
専
門
員
な
ど
約
３０
人

が
参
加
し
ま
し
た
。

今
回
は
、
長
崎
セ
ン

ト
・
ノ
ー
ヴ
ァ
病
院
の
徳

安
清
昭
院
長
を
講
師
に
招

き
、「
高
齢
者
が
抱
え
る

内
科
疾
患
」
を
テ
ー
マ
に

講
演
。
高
血
圧
か
ら
く
る

脳
血
管
障
害
に
つ
い
て
現

在
の
動
向
や
予
防
の
必
要

性
、
日
常
生
活
で
の
注
意
点
な

ど
の
説
明
が
あ
り
ま
し
た
。

５
〜
１０
年
後
の
リ
ス
ク
を
減

ら
す
た
め
の
血
圧
コ
ン
ト
ロ
ー

ル
や
運
動
と
食
事
、
喫
煙
の
見

直
し
な
ど
、
一
同
は
予
防
の
重

要
性
を
再
認
識
し
ま
し
た
。

ま
た
、
参
加
者
か
ら
「
緊
急

時
の
主
治
医
へ
の
連
絡
で
ど
ん

な
情
報
を
伝
え
た
ら
よ
い
か
」

と
の
質
問
に
、
意
識
状
態
や
麻

痺
の
有
無
、
脈
拍
の
強
弱
な
ど

普
段
と
違
う
様
子
を
伝
え
る
こ

と
の
大
切
さ
も
学
び
ま
し
た
。

●仏壇、仏具 製作・修理
●寺院ご内陣、納骨堂 製作・修理

西海市西海町七釜郷５６７－２９
電話・FAX ０９５９－３３－２１２３

有料広告

高高血血圧圧やや脳脳卒卒中中
高高齢齢者者のの内内科科疾疾患患テテーーママにに

ケケアアママネネ研研修修

招
待
者
に
料
理
を
振
る
舞
う
児
童

高
齢
者
の
内
科
疾
患
に
つ
い
て
話
す

徳
安
院
長

６西海市社協だより 第６９号



福祉 6 団体�福祉 6 団体�

西海市福祉団体連絡協議会　社協本所内　電話 29-4111

連絡協だより�連絡協だより�

母子
会�

連絡協�

老 連�

スポーツ交流大会

参加者
募集

ススポポーーツツ交交流流大大会会
平成23年5月14日�
申込受付

長崎市総合運動公園

◎テニス
◎ソフトテニス
◎サッカー

長崎県立総合運動公園（諫早市）

◎ソフトボール
◎マラソン
◎ターゲット・バードゴルフ
◎ローンボウルス

諫早市小野体育館

◎卓球 ◎剣道

諫早市小野ふれあい広場

◎わのわリング

諫早市多良見なごみの里運動公園

◎ペタンク

長崎市民会館体育館

◎太極拳

諫早市体育館

◎ソフトバレーボール

長崎ラッキーボウル

◎ボウリング

佐世保市営温水プール

◎水泳

大村市弓道場

◎弓道

食
器
な
ど
市
民
か
ら

約
４
０
０
点
寄
付

西
海
市
福
祉
団
体
連
絡
協
議
会
で
は
、

家
庭
で
眠
っ
て
い
る
贈
答
品
な
ど
の
提
供

を
市
民
の
皆
様
に
募
集
し
た
と
こ
ろ
、
タ

オ
ル
や
食
器
な
ど
約
４
０
０
点
の
品
が
寄

せ
ら
れ
ま
し
た
。

１１
月
２８
日
に
西
彼
町
で
開
か
れ
た
「
西

海
大
鍋
ま
つ
り
」
で
出
店
す
る
と
、
買
い

物
客
が
次
々
と
商
品
を
求
め
、
１０
万
円
の

売
り
上
げ
に
。

収
益
は
福
祉
団
体
の
交
流
事
業
な
ど
に

大
切
に
使
わ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。
皆
様

の
温
か
い
善
意
に
心
か
ら
感
謝
し
ま
す
。

子
ど
も
達
の
健
康
願
い

馬
込
老
人
ク
ラ
ブ
が
小
学
校
な
ど
へ
門
松
贈
る

大
島
東
小
学
校
の
正
門
に
は
手
作
り
の
門

松
が
毎
年
飾
ら
れ
て
い
ま
す
。
こ
の
門
松
は

大
島
町
の
馬
込
老
人
ク
ラ
ブ
が
子
ど
も
達
の

健
康
を
願
い
、贈
り
続
け
て
い
る
も
の
で
す
。

１２
月
２１
日
、
会
員
６
人
が
竹
や
南
天
、
松

な
ど
を
手
際
よ
く
飾
り
つ
け
、
１
時
間
ほ
ど

で
完
成
。
出
来
上
が
っ
た
門
松
は
年
末
に
大

島
東
小
学
校
の
ほ
か
、
幼
稚
園
や
中
学
校
に

も
届
け
ら
れ
ま
し
た
。

ま
た
、
子
育
て
支
援
グ
ル
ー
プ
「
親
子
教

室
ほ
ほ
え
み
」
の
親
子
と
の
ミ
ニ
門
松
作
り

も
行
わ
れ
、
会
員
が
優
し
く
指
導
。
参
加
し

た
親
子
は
思
い
思
い
に
飾
り
つ
け
を
楽
し
み

ま
し
た
。

平成２３年１月５日�～２月２２日�

参加資格 ６０歳以上の方
お申し込み先
西海市老連事務局（電話 ２９－４１１１）
または西海市福祉事務所（電話 ３７－００２４）

※囲碁・将棋交流大会、生きがい作品展については次回
掲載します。

市
母
子
寡
婦
福
祉
会
の
会
員
２０
人
は
１１
月
１８
日
、

崎
戸
町
の
養
護
老
人
ホ
ー
ム
緑
風
園
を
訪
問
し
、
利

用
者
と
交
流
を
深
め
ま
し
た
。同

会
は
、
市
内
の
福
祉

施
設
の
利
用
者
に
喜
ん
で

も
ら
お
う
と
、
毎
年
訪
問

活
動
を
実
施
し
て
い
ま

す
。会

員
は
「
北
国
の
春
」

の
歌
や
「
瀬
戸
の
花
嫁
」

の
舞
踊
な
ど
、
９
種
の
出

し
物
を
次
々
と
披
露
。
利

用
者
は
歌
を
口
ず
さ
ん
だ

り
踊
り
を
真
似
し
な
が

ら
、
楽
し
い
時
間
を
過
ご

し
て
い
ま
し
た
。

グラウンドゴルフ
ねんりんピック大会出場チーム決定
平成２２年１０月に開催した西海市老連グラウンド
ゴルフ大会の上位３チームが、５月の長崎県ねん
りんピック大会に西海市代表として出場します。
優 勝 黒瀬Ｂ（大島）
準優勝 大島スターズ２（大島）
第３位 老栄会Ａ（大瀬戸）

施設訪問し歌や踊り披露

市老人クラブ連合会・市民生委員児童委員協議会連合会・市母子寡婦福祉会・市身体障害者福祉協会・市手をつなぐ育成会・療育を考える会

会
員
の
楽
し
い
踊
り
に
笑
顔

の
利
用
者

南
天
な
ど
を
飾
り
つ
け
る
会
員

長崎県

西海市社協だより 第６９号７



安否確認 昼・夕配達 バランスのとれた食事

食食とと安安心心ををおお届届けけししまますす
社協独自配食サービス事業

高齢などにより食事の支度にお困りではありませんか。バラ
ンスのとれた食事をご自宅までお届けし、利用者の安否や健康
状態を確認し、在宅での生活をサポートします。

【お問い合わせ先】
西海市社協 電話 ２９－４０８１

●
１１
／
１７
〜
１２
／
１３
受
付
分

社
会
福
祉
事
業
資
金
と
し
て

次
の
方
々
か
ら
善
意
や
香
典
返

し
の
一
部
を
寄
付
い
た
だ
き
ま

し
た
。
地
域
福
祉
活
動
な
ど
に

大
切
に
活
用
さ
せ
て
い
た
だ
き

ま
す
。
皆
様
の
ご
厚
情
に
心
か

ら
感
謝
申
し
上
げ
ま
す
。

▽
忌
明
寄
付

西
海
町

◆
川
原
誠
一
郎
様（故

シ
カ
様
）

◆
大
谷

武
様（
故

タ
マ
様
）

大
島
町

◆
田
川
喜
美
代
様（故

義
夫
様
）

◆
松
本
生
實
様（
故

ミ
ヨ
様
）

◆
宮
�
正
孝
様（
故

謙
一
様
）

◆
溝
上

浩
様（故

ジ
ュ
ン
様
）

◆
中
村
敏
雄
様（
故

ユ
ノ
様
）

崎
戸
町

◆
児
玉
聖
子
様（
故

春
二
様
）

大
瀬
戸
町

◆
山
添
明
夫
様（
故

エ
ツ
様
）

◆
小
佐
々
正
登
様（故

文
市
様
）

◆
竹
林
正
治
様（
故

チ
カ
様
）

◆
濱
浦
正
博
様
（
故

進
様
）

◆
�
川
秀
次
様（故

フ
ク
ヱ
様
）

▽
一
般
寄
付

大
島
町

◆
匿
名
希
望

大
瀬
戸
町

◆
一
瀬
俊
子
様

佐
世
保
市

◆
谷
口
秀
子
様

～「やまも」がおくる～

劇団クラルテの人形劇
大瀬戸町のボランティアグループ「親子で劇を観る
会やまも」では、親子で生の演劇にふれ、心豊かな子
どもを育てようと約２０年前から活動しています。今回
は、大阪の人形劇団クラルテのとっても楽しい人形
劇。演目は「グイッチョ グイッチョだぞ」と「おど
れタムタム」。かわいらしいお人形たちの物語を、ぜ
ひ親子でご観覧ください。

日時：2月11日�
午後７時～８時１５分

場所：大瀬戸コミュニティ
センター３階

チケット：３歳以上 ３００円（当日券 ５００円）
親子ペア ５００円（当日券 ７００円）

主催：親子で劇を観る会やまも
お問い合わせ先：藤木（０９０－５２９６－８９５７）

年
の
始
め
に
初
詣
に
出
か

け
、抱
負
や
決
意
を
新
た
に「
今

年
こ
そ
は
」
と
手
を
合
わ
せ
た

人
も
多
い
こ
と
で
し
ょ
う
。

そ
し
て
一
年
の
運
勢
を
占
う

「
お
み
く
じ
」。
小
さ
な
紙
に

記
さ
れ
た
言
葉
は
、
神
仏
か
ら

の
励
ま
し
だ
そ
う
で
す
。

自
分
の
状
況
に
置
き
換
え
る

と
、
進
む
べ
き
方
向
も
見
え
て

き
ま
す
。
で
も
、
い
い
年
に
す

る
か
ど
う
か
は
自
分
次
第
。

今
年
一
年
、
市
民
の
皆
様
が

健
康
で
、
う
さ
ぎ
が
飛
び
跳
ね

る
よ
う
な
元
気
な
年
に
な
り
ま

す
よ
う
に
。

（
Ｈ
）

ある日の昼食の献立
離れて暮らすひとり暮
らしの母の食事や様子
が心配で・・。

産後で体力が回復する
まで利用したい。

利用者の生活に合わせた食事を
提供しています。

こんな方におすすめ
私が仕事をしているので、
おばあちゃんの昼食を
とりたい。

病院から退院したばかりで、
毎日の買い物も大変。栄
養のある食事を食べたい。

キャベツの
サラダ

大根とさつまあげ
の炒め煮

茶碗蒸し

１１食食５５００００円円
とり南蛮ごはん

つけもの

（関連記事５ページ）
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